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Tjejjouren Meja 

Tjejjouren Meja är en ideell förening som startades 2006 inom ramen för 

kvinnojouren Moa. I april 2018 blev tjejjouren en egen förening med en egen styrelse.  

Tjejjouren Meja är en religiöst och partipolitiskt obunden förening.  

Vi arbetar utifrån ett intersektionellt feministiskt perspektiv. Det innebär att vi 

erkänner den könsbaserade maktstrukturen där män överordnas kvinnor. Det kallas 

för patriarkatet. En del av den patriarkala samhällsstrukturen är våldet, och 

framförallt det sexuella våldet som män för mot kvinnor.  

Med den intersektionella analysen erkänner vi att det finns fler maktstrukturer i 

samhället som samverkar med varandra. Vi ser konsekvenserna av dessa 

maktstrukturer i det strukturella våldet och diskrimineringen som utövas i form av 

rasism, klasshat, HBTQ-fobi, och funkofobi.  

Tjejjouren Meja har som långsiktigt mål att bli en ungdomsjour. Detta eftersom vi 

sedan en tid tillbaka riktar vår verksamhet till alla ungdomar oavsett könstillhörighet. 

Vi anser att eftersom män tillhör den grupp som står för den absoluta majoriteten av 

våldet i samhället, så måste vi arbeta förebyggande med unga män och killar för att 

motverka att våldet uppstår från första början. Vi anser även att män som individer 

kan utsättas för olika typer av förtryck eller diskriminering, och bör därmed få 

utrymme för att motverka dessa strukturella förtryck. Mannens könsroll bygger 

dessutom på att utöva och upprätthålla förtryck.  

Som tjejjour är vårt främsta syfte att stötta och stärka tjejer och unga kvinnor och 

icke-binära. Vår organisation bygger på unga kvinnors ideella engagemang, där 

stödsökande kan få stöd av en vuxen person som själv har erfarenhet av att vara eller 

bli bemött som ung tjej. Vi ser ett behov av att främst rikta vår stödverksamhet för 

tjejer, då det är just tjejer som främst utsätta för det könsbaserade och sexuella 

våldet, och för att tjejer innehar en lägre maktposition i samhället. Tjejer och deras 

åsikter, engagemang och intressen tas inte på allvar, och det våld och förtryck som de 

utsätts för bagatelliseras och anses vara normalt. 

  



Vår verksamhet 

Tjejjouren Mejas verksamhet kan beskrivas i två delar: 

- En stödverksamhet i form av en anonym chatt och genom mejlkontakt, 

systerskapet, och vår egen och den nationella frågelådan.  

- En utåtriktad och förebyggande verksamhet, där vi föreläser, samtalar och 

utbildar unga i skolor, på fritidsgårdar, och inom idrottsföreningarna. 

Föreläsningarna har även hållits för vuxna, där vi informerar om framförallt 

samtycke och om att samtala porrkritiskt med ungdomar. 

 

Vi har även som mål att varje år kunna hålla i ett kollo för tjejer under 

sommaren, samt anordna aktiviteter under skolloven för ungdomar i 

kommunen. 

 

Volontärer 

Volontärerna är grunden för Tjejjouren Meja: utan våra volontärer kan vi inte ha vår 

verksamhet. 

Under 2019 har Tjejjouren Meja har haft cirka 30 engagerade volontärer. 

Volontärerna har kunnat välja om de är intresserade av att vara aktiva i chatten eller 

på det förebyggande arbetet. 

Den sista tisdagen varje månad har tjejjouren haft månadsmöte där styrelsen, 

volontärerna och den anställda kunnat gå genom vad som kommer att ske under 

nästkommande månad, samt ta upp frågor och information. Under 2019 har även 

månadsmötena kommit att innehålla bemötandefrågor. 

Under hösten hölls en kick-off med gemensamma aktiviteter och mat i syfte att lära 

känna varandra och få möjlighet att träffas i en annan miljö. 

 

Anställda 

Sofia Liedberg, verksamhetsutvecklare. Anställd på heltid för den förebyggande 

verksamheten. Sofia håller i grundutbildningen för nya volontärer. Hon håller även i 

grundutbildningen för andra jourer, och utbildar om hur man samtalar porrkritiskt 



med ungdomar. Utbildningen om porrkritiska samtal hålls för andra jourer, men 

även för föräldrar. 

Sofia Liedberg har tillsammans med volontärer besökt skolor och fritidsgårdar runt 

om i Eskilstuna. Sofia besökte även fritidsgårdar i Strängnäs, Åkers styckebruk och 

Mariefred. 

En stor del av det förebyggande arbetet har utgått från MVP, Mentorship in Violence 

Prevention, där Sofia träffat eleverna kontinuerligt med syfte att skapa en 

”åskådaransats” för att förebygga våldsutövning. 

Styrelsen 

Annemie Svensson – ordförande 

Melina Friberg – vice ordförande 

Sanne Svensson – kassör 

Ida Dahlström – ledamot, ansvarig över chatt och rekrytering 

Emma Edlund – ledamot 

Suada Dani - ledamot 

Sofia Isokääntä Pätsi – sekreterare 

 

Övriga förtroendevalda: 

Valberedning 

Malin Burge  

Anna Mirling 

 

Revisor/er 

Jesper Wetterhus Ravinale 

 

 

  



Stödverksamheten 

Chattverksamheten 

Under 2019 har Tjejjouren Meja haft chatten öppen 46 gånger. 

Tack vare våra volontärer har verksamheten kunnat ha chatten öppen även under 

torsdagar. Utöver stöd i chatten har vi även stöttat unga tjejer i den nationella 

frågelådan. Chatten hade dessutom extraöppet under jul och nyår. 

Statistik 2019 

 

 

 

 

De mest förekommande ämnen som stödsökande sökte sig till chatten för, i 

ordningsföljd: Kroppen, psykisk ohälsa, relationer partner/sexuell, relationer 

familj/vänskap, skolan, sexuellt våld. 

Systerskapet  

Genom Tjejjouren Meja har unga tjejer fått möjligheten att få en storasyster. Det går 

till så att en stödsökande anmäler sitt intresse, och blir sedan ”parad ihop” med en av 

våra volontärer. Syskonparet träffas en gång i månaden och hittar på aktiviteter 

tillsammans. Systerskapet är en del av tjejjourens stödverksamhet. Därmed ska 

storasystern även vara ett stöd för den unga tjejen. 

Systerskapet har tyvärr varit under uppehåll under 2019. 

Aktivitet     Antal 

Chatt     263 

Frågelådan      

  



Utåtriktad och förebyggande verksamhet 

Våra workshops och samtalsgrupper har berört alla möjliga typer av ämnen som unga 

velat prata om. Det har handlat om allt från sex och samtycke, trakasserier, till 

vänskap och relationer. 

Statistik för det utåtriktade och förebyggande arbetet under 2019: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utåtriktade evenemang 

Evenemang och aktiviteter som tjejjouren har deltagit på: 

- Porr – barnens sexualundervisning?  

Föreläsning för Stockholms stads utbildningsförvaltning, föräldrar, 

skolpersonal och privatpersoner. 

- Time’s Up: 16 dagar av aktivism för att uppmärksamma mäns våld mot 

kvinnor 

- Musikhjälpen 

- Höstlovshäng med filmvisning på Clarion Hotell Bolinder 

- Världshälsodagen på Fors Kyrka 

- Open Stage 

- Demonstration för aborträtten på Mynttorget i Stockholm 

- #Rättslösa 

Aktivitet   Målgrupp   Antal  

MVP   Elever   6 

Workshop   Elever   66 

Workshop   Vuxna   11 

Samtalsgrupp  Tjejer   23 

Samtalsgrupp  Killar   5 

Fritidsgårdar     9 

Summering     Antal deltagare 

Workshop Unga     1144 

Workshop Vuxna     211 

Gruppass      160 

Öppen verksamhet     371 



Manifestation för att uppmärksamma den rättslöshet som tjejer och kvinnor 

upplever vid våldsutsatthet 

- Intromässa på Mälardalens Högskola 

- Jämnställdhetsdagen på Royalbiografen 

- Summer Vibe i Torshälla 

- Parkfestivalen 

- Sommartorget i Fröslunda och Nyfors 

- Sommarläger på Vaviva Retreatcenter 

- 40 km för 40 miljarder 

- Pridefestivalen 

- Internationella kvinnodagen på Mälardalens Högskola 

- Workshopserie om mens tillsammans med Humanitas 

- #Mensäkrad 

- Länssamverkan, workshop våldsprevention 

- Workshop samtyckeslagen tillsammans med kvinnojouren Moa 

- Föreläsning: Män efter #metoo 

 

 

Samarbeten: 

- Unizon 

- Roks 

- Tjejjouren.se 

- Länsföreningen Sörmland 

- Kvinnojouren Moa 

- ABF 

- Clarion Hotell Bolinder 

- Stadsmissionens Ungdomsguider 

- SNAF 

- Tjejjouren Mira 

- Tjejjouren Miranda 

- Indra tjej-och transjour 

 



- Ungdomsjouren Bellis 

- Örebro tjejjour 

- Schysst ungdom 

- Uppsala tjej-och transjour 

- Stjärnjouren 

- Tyresö tjejjour 

- Ung Fritid 

- Royalbiografen 

- Vaviva Retreatcenter 

- Humanitas 

- Socionomernas styrelse ”Morsan” 

- Nordic Wellness Eskilstuna 

 

Skolor 

 
- Rinmangymansium 
- Rekarnegymnasium 
- S:t Eskils gymnasium 
- Djurgårdskolan 
- Grillska gymnasium 
- Gökstensskolan 
- Stålforsskolan 
- Hällbyskolan 
- Engelska skolan 
- Kunskapskompaniet 
- Mälardalens Högskola 

 

 

Fritidsgårdar 

 
- Palatzet 
- Nyfors fritidsgård 
- Årby fritidsgård 
- Lagersberg fritidsgård 
- Lundby fritidsgård 
- Strängnäs fritidsgård 
- Mariefred fritidsgård 
- Åkers styckebruk fritidsgård 

 

Utbildningar 

Grundutbildning VT och HT 

Bemötandeutbildning med Sörmlandsjourerna 

Utbildningsdag Machofabriken 

Agera tillsammans (via MÄN) 



Styrelseutbildning 

Processutbildning om intersektionella perspektiv på våld i nära relationer 

Ungas delaktighet som verktyg mot våldsbejakande extremism 

Machofabriken 

 

Sponsorer 

Privata gåvogivare 

Husby-Rekarne Näshulta Församling 

Rekarne BK 

Bolinder Munktell Clarion Collection 

 

 

 

Stort tack 

till våra volontärer, medlemmar, samarbetspartners och 

sponsorers! 

 

     

 

 


