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Tiejjouren Meja

Tjejjouren Meja ar en ideell forening som startades 2006 inom ramen for

kvinnojouren Moa. I april 2018 blev tjejjouren en egen forening med en egen styrelse.
Tjejjouren Meja ar en religiost och partipolitiskt obunden forening.

Vi arbetar utifran ett intersektionellt feministiskt perspektiv. Det innebar att vi
erkanner den konsbaserade maktstrukturen dar man overordnas kvinnor. Det kallas
for patriarkatet. En del av den patriarkala samhallsstrukturen ar valdet, och
framforallt det sexuella valdet som man for mot kvinnor.

Med den intersektionella analysen erkidnner vi att det finns fler maktstrukturer i
samhaillet som samverkar med varandra. Vi ser konsekvenserna av dessa
maktstrukturer i det strukturella valdet och diskrimineringen som utovas i form av
rasism, klasshat, HBTQ-fobi, och funkofobi.

Tjejjouren Meja har som langsiktigt mal att bli en ungdomsjour. Detta eftersom vi
sedan en tid tillbaka riktar var verksambhet till alla ungdomar oavsett konstillhorighet.
Vi anser att eftersom man tillhor den grupp som star for den absoluta majoriteten av
valdet i samhillet, sd maste vi arbeta forebyggande med unga méan och killar for att
motverka att valdet uppstar fran forsta borjan. Vi anser aven att man som individer
kan utsattas for olika typer av fortryck eller diskriminering, och bor dirmed fa
utrymme for att motverka dessa strukturella fortryck. Mannens konsroll bygger

dessutom pa att utova och uppratthalla fortryck.

Som tjejjour ar vart framsta syfte att stotta och starka tjejer och unga kvinnor och
icke-bindra. Var organisation bygger pa unga kvinnors ideella engagemang, dar
stodsokande kan fa stod av en vuxen person som sjilv har erfarenhet av att vara eller
bli bemott som ung tjej. Vi ser ett behov av att framst rikta var stodverksamhet for
tjejer, da det ar just tjejer som framst utsatta for det konsbaserade och sexuella
valdet, och for att tjejer innehar en lagre maktposition i samhallet. Tjejer och deras
asikter, engagemang och intressen tas inte pa allvar, och det vald och fortryck som de

utsatts for bagatelliseras och anses vara normalt.



Var verksamhet

Tjejjouren Mejas verksamhet kan beskrivas i tva delar:

- En stodverksamhet i form av en anonym chatt och genom mejlkontakt,
systerskapet, och var egen och den nationella fragelddan.

- En utétriktad och forebyggande verksamhet, dir vi foreldser, samtalar och
utbildar unga i skolor, pa fritidsgardar, och inom idrottsféreningarna.
Forelasningarna har aven héllits for vuxna, dar vi informerar om framforallt

samtycke och om att samtala porrkritiskt med ungdomar.

Vi har dven som mal att varje ar kunna halla i ett kollo for tjejer under
sommaren, samt anordna aktiviteter under skolloven for ungdomar i

kommunen.

Yolontarer

Volontarerna ar grunden for Tjejjouren Meja: utan vara volontarer kan vi inte ha var

verksambhet.

Under 2019 har Tjejjouren Meja har haft cirka 30 engagerade volontarer.
Volontarerna har kunnat vilja om de ar intresserade av att vara aktiva i chatten eller

pa det forebyggande arbetet.

Den sista tisdagen varje manad har tjejjouren haft manadsmote dar styrelsen,
volontarerna och den anstéllda kunnat gd genom vad som kommer att ske under
nastkommande méanad, samt ta upp fragor och information. Under 2019 har dven

manadsmotena kommit att innehalla bemo6tandefragor.

Under hosten holls en kick-off med gemensamma aktiviteter och mat i syfte att lara

kanna varandra och fa majlighet att traffas i en annan miljo.

Anstdllda
Sofia Liedberg, verksamhetsutvecklare. Anstilld pa heltid for den férebyggande
verksamheten. Sofia haller i grundutbildningen for nya volontarer. Hon héller dven i

grundutbildningen for andra jourer, och utbildar om hur man samtalar porrkritiskt



med ungdomar. Utbildningen om porrkritiska samtal héalls for andra jourer, men

aven for foraldrar.

Sofia Liedberg har tillsammans med volontarer besokt skolor och fritidsgardar runt
om i Eskilstuna. Sofia besokte dven fritidsgirdar i Strangnis, Akers styckebruk och
Mariefred.

En stor del av det forebyggande arbetet har utgatt fran MVP, Mentorship in Violence
Prevention, dar Sofia tréaffat eleverna kontinuerligt med syfte att skapa en

>askadaransats” for att forebygga valdsutévning.

Styrelsen

Annemie Svensson — ordforande

Melina Friberg — vice ordforande

Sanne Svensson — kassor

Ida Dahlstrom — ledamot, ansvarig over chatt och rekrytering
Emma Edlund — ledamot

Suada Dani - ledamot

Sofia Isokaanta Patsi — sekreterare

Ovriga fortroendevalda:
Valberedning

Malin Burge

Anna Mirling

Revisor/er

Jesper Wetterhus Ravinale




Stodverksamheten

Chattverksamheten
Under 2019 har Tjejjouren Meja haft chatten 6ppen 46 ganger.

Tack vare vara volontirer har verksamheten kunnat ha chatten 6ppen dven under
torsdagar. Utover stod i chatten har vi aven stottat unga tjejer i den nationella

frageladan. Chatten hade dessutom extraoppet under jul och nyar.

Statistik 2019
Aktivitet Antal
Chatt 263
Frageladan

De mest forekommande dmnen som stédsokande sokte sig till chatten for, i
ordningsfoljd: Kroppen, psykisk ohélsa, relationer partner/sexuell, relationer

familj/vanskap, skolan, sexuellt vald.

Systerskapet

Genom Tjejjouren Meja har unga tjejer fatt mojligheten att fa en storasyster. Det gar
till sa att en stodsokande anmaler sitt intresse, och blir sedan "parad ihop” med en av
vara volontarer. Syskonparet traffas en gang i manaden och hittar pa aktiviteter
tillsammans. Systerskapet ar en del av tjejjourens stodverksamhet. Darmed ska

storasystern dven vara ett stod for den unga tjejen.

Systerskapet har tyvarr varit under uppehall under 2019.




Utatriktad och férebyggande verksamhet

Vara workshops och samtalsgrupper har berort alla mojliga typer av amnen som unga
velat prata om. Det har handlat om allt fran sex och samtycke, trakasserier, till

vanskap och relationer.

Statistik for det utatriktade och forebyggande arbetet under 2019:

Aktivitet Malgrupp Antal
MVP Elever 6
Workshop Elever 66
Workshop Vuxna 11
Samtalsgrupp Tjejer 23
Samtalsgrupp Killar 5
Fritidsgardar 9
Summering Antal deltagare
Workshop Unga 1144
Workshop Vuxna 211

Gruppass 160

Oppen verksamhet 371

Utatriktade evenemang
Evenemang och aktiviteter som tjejjouren har deltagit pa:

- Porr — barnens sexualundervisning?
Forelasning for Stockholms stads utbildningsforvaltning, foraldrar,
skolpersonal och privatpersoner.

- Time’s Up: 16 dagar av aktivism for att uppmarksamma méns vald mot
kvinnor

- Musikhjalpen

- Hostlovshing med filmvisning pa Clarion Hotell Bolinder

- Viarldshalsodagen pa Fors Kyrka

- Open Stage

- Demonstration for abortratten pad Mynttorget i Stockholm

- #Rattslosa



Manifestation for att uppméarksamma den rattsloshet som tjejer och kvinnor
upplever vid valdsutsatthet

- Intromaéssa pa Milardalens Hogskola

- Jamnstilldhetsdagen pa Royalbiografen

- Summer Vibe i Torshalla

- Parkfestivalen

- Sommartorget i Froslunda och Nyfors

- Sommarlédger pa Vaviva Retreatcenter

- 40 km for 40 miljarder

- Pridefestivalen

- Internationella kvinnodagen pa Malardalens Hogskola

- Workshopserie om mens tillsammans med Humanitas

- #Mensikrad

- Lanssamverkan, workshop valdsprevention

- Workshop samtyckeslagen tillsammans med kvinnojouren Moa

- Foreldasning: Min efter #metoo

Samarbeten:

- Unizon

- Roks

- Tjejjouren.se

- Lansforeningen Sormland
- Kvinnojouren Moa

- ABF

- Clarion Hotell Bolinder

- Stadsmissionens Ungdomsguider
- SNAF

- Tjejjouren Mira

- Tjejjouren Miranda

- Indra tjej-och transjour



- Ungdomsjouren Bellis

- Orebro tjejjour

- Schysst ungdom

- Uppsala tjej-och transjour

- Stjarnjouren

- Tyreso tjejjour

- Ung Fritid

- Royalbiografen

- Vaviva Retreatcenter

- Humanitas

- Socionomernas styrelse "Morsan”
- Nordic Wellness Eskilstuna

Skolor

- Rinmangymansium

- Rekarnegymnasium

- S:t Eskils gymnasium
- Djurgardskolan

- Grillska gymnasium

- Gokstensskolan

- Stélforsskolan

- Hallbyskolan

- Engelska skolan

- Kunskapskompaniet
- Malardalens Hogskola

Fritidscardar

- Palatzet

- Nyfors fritidsgard

- Arby fritidsgard

- Lagersberg fritidsgard

- Lundby fritidsgard

- Strangnas fritidsgard

- Mariefred fritidsgard

- AKkers styckebruk fritidsgard

Utbildningar

Grundutbildning VT och HT
Bemotandeutbildning med Sormlandsjourerna
Utbildningsdag Machofabriken

Agera tillsammans (via MAN)



Styrelseutbildning
Processutbildning om intersektionella perspektiv pa vald i nara relationer
Ungas delaktighet som verktyg mot valdsbejakande extremism

Machofabriken

sponsorer

Privata gavogivare

Husby-Rekarne Nashulta Forsamling
Rekarne BK

Bolinder Munktell Clarion Collection

Stort tack

till vara volontarer. mediemmar. samarbetspartners och

sponsorers?




